TRAININGEN 2018

ZOMERPROGRAMMA

Rijnsburgse |Jsclub & IJsclub Voorwaarts

Maandag
Locatie:
Tijd:
Leeftijd:
Start:

Dinsdag
Locatie:
Tijd:
Tijd:
Kosten:
Start:

Woensdag
Locatie:
Tijd:

Start:

Vrijdag
Locatie:
Tijd:
Kosten:
Start:

Zaterdag
Locatie:
Tijd:
Start:
Kosten:

%
l‘\

RIJNSBURGSE

Looptraining Duinen
Cantineweg Katwijk

19:00 - 20:15 scLue
Vanaf Welpen

16 april 2018 tot eind september

Skeelertraining Veldtraining

De Goerie Katwijk 't IJswaerd Rijnsburg
18:30 - 19:30 Benjamins tot Welpen 16:30 - 17:30

19:30 - 20:30 Snelle jeugd, vanaf Welpen
€ 20 tot 15 jaar, € 25,- vanaf 15 jaar
3 april 2018 tot eind september

Benjamin’s tot Welpen
Geen kosten
28 augustus 2018

Krachttraining
't [Jsweard Rijnsburg
19:00 - 20:15 Vanaf Welpen

18 april 2018
Skeelertraining
) N ZOMER EVENEMENTEN
De Goerie Katwijk
19:30 - 20:30 Snelle jeugd, vanaf Welpen o Viietloop
€ 20 tot 15 jaar, € 25,- vanaf 15 jaar Po e“;‘i’jsnjf:f“gee“

30 maart 2018 tot eind september Sleep Inn -7 & 8 September
Zomer Bootcamptraining

't IJsweard Rijnsburg

08:45 - 10:00 Recreanten + oudere jeugd vanaf pupillen

7 april 2018 tot eind september

€ 20,-
o -
Sy, Q ‘.0(:““"
i m“\\f" .
'r o
Oc\u‘. W
el
0%
anh?
w‘!
R X
& 50 A Lece™ ‘t IJsweard
De Goerie, .\> 5 & A L
nE g Hoomasiy, & a5y
o® & & e
(s} = & L
i) Y & Q
Slering 1)
Rij 0l a4
w
o ’ oV
we' S C \EX My A"
A i Woe
0e
L 5 L
W\ Wb
*Pﬁ\ ,LEE \ Al _“..\,_s Wk 4
pe 0% 18 Vi
\Jll.] 2 B viet
¥ ¢ Wal
LIS
L eh W i
N N\ e
(A
1
i
st % %
)
A D\’\"
Cantineweg
5
W &

Q
.\-.\"0‘)‘ ?



